
INFO & PREISE

Preis:
p.P. (€) | Bei 15 Personen

im Doppelzimmer........................................................ 4.795,-
Einzelzimmerzuschlag.................................................. 625,-

Leistungen:
	. Linienflug mit Delta Airlines/KLM Rosal Dutch Air-

lines von Frankfurt nach San José und zurück von 
Panama-Stadt nach Stuttgart (jeweils Umsteigever-
bindung) / Economy Class / 1 Freigepäck á 23kg

	. Innermittelamerikanischer Flug: San José –  
Panama-Stadt mit Avianca / Economy Class / 1 
Freigepäck à 23kg

	. Sämtliche Flugsteuern, Sicherheitsgebühren & Treib-
stoffzuschläge

	. 11 Übernachtungen in Hotels der guten Mittelklasse 
mit Frühstück

	. Weitere Verpflegung wie beschrieben
	. Transfers und Fahrten im modernen klimatisierten, 

landestypischen Reisebus
	. Ausflüge, Exkursionen und Besichtigungen wie be-

schrieben 
	. Sämtliche Eintrittsgelder für alle angegebenen Be-

sichtigungen 
	. Qualifizierte deutschsprechende Reiseleitung vor Ort 

(nicht durchgehend)
	. Ausführliche und informative Reiseunterlagen 
	. 	1 Reiseführer pro Buchung
	. 1 Koffergurt pro Person
	. 	Umweltbeitrag grünes Klima

Nicht enthalten: 
Weitere Mahlzeiten und Getränke, Trinkgelder und persönliche 
Ausgaben, optionale Aktivitäten, Versicherungen, •	 E S T A 
Reisegenehmigung für Flug über USA (online zu beantragen; 
derzeit US$ 40,- p.P.)

Anmeldeschluss: 31.08.2026

WICHTIGE INFORMATIONEN

COSTA RICA 
& PANAMA

13-tägige Gruppenreise
15.01.-27.01.2027

Einreisebestimmungen für Costa Rica & Panama: 
Alle Reisenden benötigen einen gültigen Reisepass. Reisedokumente 
müssen im Zeitpunkt der Einreise noch mindestens drei Monate gültig 
sein. (Panama). Es wird kein Visum benötigt. Für den Flug über die 
USA wird eine ESTA Einreisegenehmigung benötigt.

Bitte weisen Sie uns vor Buchung darauf hin, falls Sie eine andere oder 
doppelte Staatsbürgerschaft haben, so dass wir Ihnen die entspre-
chenden Einreisebestimmungen zukommen lassen können.

Bitte informieren Sie sich auf der Seite des Auswärtigen Amtes über 
die tagesaktuellen Einreisebestimmungen, welche sich derzeit schnell 
ändern können.

Gesundheitsvorsorge/Impfvorschriften: 
Für die Einreise nach Costa Rica & Panama sind derzeit keine Pflicht-
impfungen vorgeschrieben (Stand: 22.04.2026).

Teilnehmerzahl:
Mindestens 15 Personen. Wird diese Teilnehmerzahl nicht erreicht, 
werden wir Sie spätestens 4 Wochen vor Reisebeginn informieren, 
falls wir die Reise absagen müssen. 

Reiseschutz:
Wir empfehlen allen Teilnehmern den Abschluss einer Reiserück-
trittskostenversicherung sowie einer Auslandskrankenversicheurng 
oder einer Versicherung zur Deckung der Kosten einer Unterstützung 
einschließlich einer Rückbeförderung bei Unfall, Krankheit oder Tod.

Reisebedingungen/Rücktritt:
Der Reiseteilnehmer/-in kann jederzeit vor Reisebeginn von der Rei-
se zurücktreten. Maßgeblich ist der Zugang der Rücktrittserklärung 
beim Reiseveranstalter. Dem Kunden wird empfohlen den Rücktritt 
schriftlich zu erklären. Sollten uns in Einzelfällen nicht höhere Kosten 
aufgrund von speziellen Vereinbarungen mit Leistungsträgern ent-
stehen, berechnen wir Ihnen folgende Stornogebühren.

bis 125 Tage vor  Reiseantritt......................................................................20%
ab 124 bis 65 Tage vor Reiseantritt.............................................................40%
ab    64     bis      41     Tage   vor   Reiseantritt..........................................................60%
ab 40 bis 31 Tage vor Reiseantritt.............................................................80%
ab 30 Tage vor Reiseantritt oder bei Nichtantritt der Reise 95% des 
Gesamtpreises.

Zahlungsmodalitäten:
Der Gesamtbetrag lt. Rechnung muss bis 30 Tage vor Reisebeginn 
bzw. bei kurzfristigen Buchungen sofort nach Erhalt der Rechnung bei 
uns eingehen, andernfalls übernehmen wir keine Garantie für den
pünktlichen Versand der Reiseunterlagen und Abwicklung der Reise. 

Es gelten die Bedingungen des Veranstalters Miller Reisen GmbH. 
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SIE HABEN FRAGEN?

Iris Ziegler | Maschinenring BW
Tel.: +49 (0) 711 / 953 377-72
 

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei:



Tag 1 | Freitag | 15.01.2027 | Frankfurt – San José (A)
Linienflug von Frankfurt über Atlanta nach San José. Nach der Lan-
dung Begrüßung durch Ihre örtliche deutschsprechende Reiseleitung 
und Transfer zum Hotel. 

Tag 2 | Samstag | 16.01.2027 | San José: Santa Ana (F/M)
Heute besuchen Sie einen botanischen Garten mit Fokus auf tropischen 
Weinbau. Anschließend lernen Sie San José bei einem Stadtrundgang 
mit den wichtigsten Sehenswürdigkeiten und dem Zentralmarkt ken-
nen. Sie genießen ein typisches Mittagessen in einem lokalen Restau-
rant.

Tag 3 | Sonntag | 17.01.2027 | San José – La Fortuna (F/M)
Heute Morgen werden Sie in die Region Arenal, bekannt als das „Land 
des Feuers“, gebracht. Unterwegs besuchen Sie die Kaffeeplantage 
Doka mit Einblicken in Anbau, Ernte und Verarbeitung sowie einer 
Kostprobe. Nach der Führung geht es weiter zum Nationalpark Vulkan 
Poás, wo Sie die Temperaturen und die üppige Nebelwaldvegetation 
beeindrucken werden.  Hier unternehmen Sie einen Spaziergang im 
Nebelwald. Nach dem Mittagessen Weiterfahrt nach La Fortuna mit 
Blick auf den Vulkan Arenal.

Tag 4 | Montag | 18.01.2027 | La Fortuna (F/A)
Heute besuchen Sie das Naturschutzgebiet Arenal 1968. Dort wandern 
Sie durch uralte Lavafelder des Ausbruchs von 1968 mit Ausblick auf 
den Vulkan Arenal und den Arenalsee. Anschließend geht es weiter 
zum Wasserfall La Fortuna, gelegen in einem 210 ha großen Natur-
schutzgebiet. 

Tag 5 | Dienstag | 19.01.2027 | La Fortuna (F/M)
Heute Vormittag erleben Sie costaricanische Landwirtschaftstradi-
tionen bei einem Bauernhofbesuch der Familie Gonzalez, eine Familie 
engagierter Landwirte, die seit über 40 Jahren ökologischen Landbau 
betreiben. Auf dem Hof lernen Sie alles über Zuckerrohr und dessen 
Saftgewinnung. Anschließend besuchen Sie das Tijalari Resort und ler-
nen bei einer Führung durch die Baumschule sowie einem Bereich für 
den Anbau von Wurzelgemüse mehr über die lokalen Anbautechnicken.

Tag 6 | Mittwoch | 20.01.2027 | La Fortuna – Puerto Viejo de Sarapiquí (F/M)
Morgens werden Sie in die Region Sarapiquí gebracht, das nördliche 
Tiefland Costa Ricas. Sie besuchen das Tirimbina-Reservat. Dort er-
wartet Sie die beste Schokoladentour, bei der Sie eine der köstlichsten 
Spezialitäten des Regenwaldes verkosten und Kakaobohnen in ver-
schiedenen Stadien der Schokoladenherstellung kennenlernen können. 
Anschließend begrüßt Sie eine Familie auf ihrer Finca und zeigt Ihnen 
die Lebensweise der Einheimischen sowie ihre Anbaumethoden. 

Tag 7 | Donnerstag | 21.01.2027 | Puerto Viejo de Sarapiquí – 
San José (F/M)
Es geht zurück nach San José. Unterwegs besichtigen Sie eine Palm-
herzenplantage und erfahren mehr über die Plantagen, ihre Produkti-
onsprozesse und die Zubereitung der Speisen. Nach dieser Tour fahren 
Sie weiter nach San Miguel, wo Sie an einer Fairtrade-Tour teilnehmen. 
Auf dieser Tour lernen Sie zunächst den Kaffeeherstellungsprozess 
und seine Verbindung zu Fairtrade kennen, bevor Sie eine Maniokfarm 
besuchen, um zu sehen, wie die Pflanze angebaut und geerntet wird.

Tag 8 | Freitag | 22.01.20247 | San José – Panama-Stadt (F/A)
Transfer zum Flughafen und Flug nach Panama-Stadt. Ankunft und 
Begrüßung durch Ihre Reiseleitung. Danach beginnt direkt Ihre erste 
spannende Erkundungstour durch die pulsierende Hauptstadt Panamas 
mit den wichtigsten Sehenswürdigkeiten. Zum Abschluss des Tages be-
suchen Sie den authentischen Fischmarkt.

Tag 9 | Samstag | 23.01.2027 | Panama-Stadt (F/M)
Fahrt zum Rio Chagres. Mit Einbaumbooten geht es zum Dorf der Em-
berá. Sie erhalten einen Einblick in die Jahrtausende alte Kultur und 
Tradition der Ureinwohner. Auf der Rückfahrt Besuch der Ruinen von 
Panama Viejo.

Tag 10 | Sonntag | 24.01.2027 | Panama-Stadt (F/M)
Heute erwartet Sie ein ganz besonderes Highlight Ihrer Reise: die Teil-
durchquerung des weltberühmten Panamakanal. Sie fahren mit dem 
Schiff durch einen Teil dieses technischen Meisterwerks und passieren
unter anderem die Pedro-Miguel- und Miraflores-Schleusen. Beobach-

ANMELDUNG
zur Mitgliederreise nach Costa Rica & Panama
15.01. - 27.01.2027

Nachname/Vorname laut Reisepass

Geburtsdatum

Straße, Hausnr.

PLZ/Ort

Telefon/Mail

Datum/Unterschrift

Personen im Doppelzimmer..................... p.P. 4.795 €

Ich benötige ein Reiseschutzpaket und 
wünsche Informationen

Personen Rail & Fly-Zugticket 
(2. Klasse, einfache Fahrt)..............................p.P. 49 €

Ich/wir bin/sind einverstanden, dass vor Reise-
beginn alle Teilnehmer*innen eine Teilnehmerliste 
erhalten.

Ich erkenne mit meiner Unterschrift die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Fir-
ma Miller Reisen GmbH  sowie das Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei 
einer Pauschalreise nach § 651a des Bürgerlichen Gesetzbuches an.
*Weitere Infos: www.miller-reisen.de/service/reiseversicherung
Es gelten die ARB von Miller Reisen GmbH (www.miller-reisen.de) Flugplan-, Hotel- und 
Programmänderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten. Dieser Reisevorschlag ist vor-
behaltlich Verfügbarkeit gültig.

Bitte tragen Sie die Anzahl ein:

Personen im Einzelzimmer....................... p.P. 5.420 €

Online 
anmelden:
mr-bw.de/

leistungen/

reisen/

ten Sie aus nächster Nähe die gigantischen Frachtschiffe bei ihren präzisen 
Manövern und genießen Sie die einzigartige Perspektive vom Wasser aus. Im 
Anschluss erkunden Sie die historische Altstadt Casco Antiguo, ein UNESCO-
Weltkulturerbe.

Tag 11 | Montag | 25.01.2027 | Panama-Stadt: El Valle de Antón (F/M)
Am Morgen fahren Sie westwärts über die imposante Centenario-Brücke in 
Richtung des idyllischen Bergortes El Valle de Antón. Vor der Weiterfahrt be-
suchen Sie einen lokalen Obst- und Gemüsemarkt mit einer Vielzahl exotischer
tropischer Früchte. El Valle de Antón liegt in einem der größten bewohnten Vul-
kankrater der Welt und besticht durch sein angenehmes Klima sowie eine au-
ßergewöhnliche Flora und Fauna. Vor Ort haben Sie Gelegenheit, die Umgebung
bei kleinen Wanderungen zu erkunden.

Tag 12 | Dienstag | 26.01.2027 | Panama-Stadt – Stuttgart (F)
Am Morgen starten Sie zu einer weiteren Entdeckungstour durch die faszinie-
rende Metropole Panama City. Der Ausflug beginnt mit einer Wanderung im 
Naturschutzgebiet Metropolitano. Dieses Schutzgebiet umfasst rund 232 Hektar
tropischen Regenwald und bietet eine beeindruckende Artenvielfalt sowie spek-
takuläre Ausblicke auf die Stadt. Anschließend fahren Sie zum Causeway Ama-
dor, einem künstlich aufgeschütteten Damm, der beim Bau des Panamakanals
entstand. Zu gegebener Zeit erfolgt der Transfer zum Flughafen. Rückflug nach 
Stuttgart.

Tag 13 | Mittwoch | 27.01.2027 | Stuttgart 
Ankunft in Stuttgart. Ende einer schönen Reise.

Änderungen vorbehalten 
(F=Frühstück / M=Mittagessen / A=Abendessen)

Voraussichtliche Flugzeiten (Änderungen vorbehalten): 
15.01.27	 DL 015 Frankfurt – Atlanta 10:40 - 15:05 Uhr 
15.01.27	 DL1931 Atlanta – San José 19:10 - 22-05 Uhr
26.01.27	 KL 758 Panama-Stadt – Amsterdam 18:45 - 11:10 Uhr+1
27.01.27 	 KL1831 Amsterdam - Stuttgart	 12:50 - 14:00 Uhr


